
Консультация для родителей  

 

«Здоровье ребёнка в наших руках!» 
 

Нет задачи важнее и вместе с тем сложнее, чем 

вырастить здорового человека. 

В настоящее время значительно возросло 

количество детей с плохим здоровьем, 

появляется все больше детей с частыми 

простудными заболеваниями, излишним весом, 

нарушениями осанки. Этот перечень можно 

было бы продолжать еще очень долго. Причин 

сложившейся ситуации множество, но одна из 

основных — малоподвижный образ жизни. Дома родители предпочитают завлечь 

ребёнка спокойными играми: в лучшем случае -  рисованием, интеллектуальными или 

другими настольными играми; в худшем - просмотром мультфильмов или игры в 

телефоне.  Пусть лучше посидит — спокойнее будет. 

А ведь движение - это врожденная потребность человека, от удовлетворения которой 

зависит его здоровье. Поэтому крайне необходимо удовлетворить потребность 

ребенка в движении. Оно служит важным условием формирования всех систем и 

функций организма, одним из способов познания мира, ориентировки в нем, а также 

средством всестороннего развития дошкольника. 

Необходимо пересмотреть равнодушное, потребительское отношение к детскому 

организму. Ведь зачастую проявлять беспокойство мы начинаем только тогда, когда 

болезнь уже на пороге. 

Здоровый образ жизни — это не просто сумма усвоенных знаний, а стиль жизни, 

адекватное поведение в различных ситуациях. 

Педагогическая задача состоит в том, чтобы не задавить ребенка потоком пока еще 

неосознанной информации, а дать возможность поразмышлять, подумать, 

прислушаться к своему организму. 

 

Известно, что самые прочные привычки, как полезные, так и вредные, формируются в 

детстве. Вот почему так важно с самого раннего возраста воспитывать у ребенка 

полезные для здоровья навыки, закреплять их, чтобы они стали привычками. 

 

Главными союзниками в нашей работе по формированию привычки к здоровому 

образу жизни у малышей являются родители. С первых дней знакомства с ними, мы 

показываем и рассказываем всё, что ждёт их детей в нашем детском 

саду, обращая особое внимание на вопросы, связанные со здоровьем детей. 

Выслушиваем их просьбы относительно питания, сна, одежды ребёнка. Все 

медицинские и закаливающие процедуры проводим с согласия родителей. 

Но, главное, на что в первую очередь направлена наша работа – это доказать, что без 

их участия мы не сможем добиться хороших результатов, только они являются самым 

ярким примером для своих детей. 

 



Здоровье ребенка обеспечивается с помощью организации здорового образа жизни, 

компонентами которого являются: 

- физическое здоровье ребенка (закаливание, правильное питание, режим дня, 

гимнастика, подвижные игры, личная гигиена и др.) 

- психологическое здоровье ребенка (интерес, желание, потребности, эмоциональный 

комфорт) 

- социальное здоровье (поведение, общение, опыт, практика) 

- нравственное здоровье (здоровый образ жизни, дружба, доброжелательность, 

сотрудничество) 

- интеллектуальное здоровье (навыки, знания, способности, умения) 

Вот эти все компоненты нужно внести в жизнь ребенка, чтобы сохранить и укрепить 

здоровье малыша. Рациональная организация двигательной активности - важное 

условие для роста и развития детского организма, ведь чем активнее работают 

мышцы, тем более жизнеспособен человек. Нагружая мышечную систему мы не 

только воспитываем ребенка сильным и ловким, но и развиваем его внутренние 

органы, сердце, легкие, таким образом напряженная работа скелетно-мышечной 

система ведет к совершенствованию всех органов и систем, делает организм ребенка 

особенно прочным, а главное здоровым. 

Уделите внимание психическому здоровью - ведь счастлив тот ребенок которому 

комфортно и уютно. 

Режим дня ребенка, должен быть стабильным, гибким и динамичным, должен 

предусматривать разнообразную деятельность ребенка с учетом состояния здоровья 

детей и возрастных особенностей. Родители и педагоги мы не должны забывать, что 

нужно создавать такие условия, которые бы удовлетворяли детское любопытство. У 

детей должна быть насыщенная разными событиями жизнь! И тогда вашему малышу 

времени болеть просто не будет… 

Обязательно нужно уделить внимание эффективному закаливанию, в коже ребенка 

заложено огромное количество нервных окончаний, воздействие на них благотворно 

повлияют на всю нервную систему, а через нее и на все органы. Закаливание поможет 

улучшить деятельность нервной системы, сердца, обмен веществ, аппетит, организм 

ребенка адаптируется к окружающей обстановке, повысится сопротивляемость к 

заболеваниям. 

Спорт должен стать неотъемлемой частью любого человека заботящегося о 

своем здоровье, поэтому малыш должен видеть пример родителей, не стоит целый 

день проводить за компьютером или телевизором, а лучше погуляйте с ребенком, 

покатайтесь на велосипеде, или лыжах, при нормальном состоянии ребенка можно 

определить в спортивную секцию, танцы, хоккей- все зависит от потребностей и 

желания родителей и ребенка. Главное нужно помнить, чтобы вы не выбрали, важная 

задача- поддерживать детский организм в нормальном физическом состоянии 

и сохранять здоровье малыша. 
 

Таким образом, необходимо с малых лет приобщать 

ребенка в семейном и общественном воспитание 

к здоровому образу жизни формировать у малыша 

навыки охраны личного здоровья и бережного 

отношения к здоровью окружающих.  

Здоровье ребёнка в наших руках!  


